Trainingstijden

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag vrijdag

Sterrenplan 18.00 - 18.30 17.00-17.30
Swimkick 18.00 - 18.30 17.30-18.30 18.00 - 19.30
Wedstrijdploeg (t/m 12 jr) 18.30 - 20.00 17.30-18.30 18.00 - 19.30
Wedstrijdploeg (vanaf 13 jr) 5.30-7.00 *) 5.30-7.00 *) 5.30-7.00 *) 5.30-7.00 *) 5.30-7.00 *)

18.30 - 20.00 19.00-20.30 18.00 - 19.30
Masters 20.30-21.30 18.30-19.30 19.30-20.30
Trimzwemmers 20.30-21.15
Waterpolo 19.30-20.30
G-zwemmers 19.00 - 20.00

* =in overleg met de trainer




